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MEUS 4 ESTÁGIOS

01. A DÚVIDA

02. O SUPER HOMEM

03. OS PÉS NO CHÃO

04. A BUSCA

4

A capa do meu CD (se isso fosse um CD).



.01 A DÚVIDA

Passei tanto tempo “sofrendo”, colocando

banda, separando dente, recolando

bracket, esperando o paciente escolher

uma das 158 cores de elástico da cartela

da Morelli e você vem me dizer que os

alinhadores vão me ajudar na clínica?

Meus professores de graduação nunca me

falaram sobre isso e eu já ouvi pessoas

falando mal. EU DUVIDO!

(McNamara, só vou fazer isso por você ok amigão?)



CONSELHO

Professores são e sempre serão importantes na nossa vida dentro e fora de sala de aula(e do

consultório também), mas é muito importante estar aberto para aprender mais e com outras

pessoas. Saber ponderar o que você acredita, procurar estudar a respeito, saber que tudo na

vida tem suas virtudes e não virtudes com diz o Mestre Jurandir Barbosa, então saiba ponderar.

Outra coisa absurdamente importante é saber que tudo na vida tem indicações e

contraindicações e limitações. Saiba quais são elas e tenho certeza que sua adaptação a

qualquer novidade será da forma mais tranquila possível, pois quando não é, tendemos a

desanimar e desistir de continuar.

Estude. Estude muito.



.02 O SUPER HOMEM

Caramba, isso aqui deu certo demais, eu to

apaixonado, eu só vou fazer isso daqui

pra frente. Isso aqui faz tratamento

ortodôntico, clareia os dentes se eu

colocar clareador, será que isso aqui faz

restauração e enxerto gengival também?

(Pensando seriamente em mudar meu título para 

Ortodontista Invisível)



CONSELHO

Se não der certo seus primeiros casos, ok. Acontece campeão (ã). A vida é assim mesmo, seu

primeiro caso de aparelho fixo hoje te daria uma gastrite se você visse como você diagnosticou,

planejou e finalizou o seu caso. (to falando mais de mim do que de você)

Mas vamos dizer que você deu sorte como eu e seus primeiros casos eram casos super simples

com as melhores indicações possíveis: 1) Classe I com boa intercuspidação posterior 2) Menos

de 5mm de apinhamento ou diastema anterior... Por favor, tente pular essa fase aqui. Vá direto

para a próxima.

Estude. Estude muito.



.03 PÉS NO CHÃO

Era óbvio que ia dar m%$#@. Eu tava

empolgadão e comecei a tentar tratar

todo mundo com alinhador e o pior, entrei

em uma zona de conforto tão grande que

eu estava começando a achar que a

empresa que era responsável pelo sucesso

ou não dos meus casos, se deu errado a

culpa é deles e não minha que peguei um

caso cirúrgico super complexo pra tratar

apenas digitando “alinhe e nivele por

favor”.

(Como dizem no interior, “não é querê me gambá” mas 

eu errei e errei bonito)



CONSELHO

Eu preciso confessar que fiquei um pouco desanimado com o “aparelho”, com a empresa e com o

paciente. Porque pra mim era muito mais fácil do que ficar desanimado comigo mesmo, o

responsável do tratamento, principalmente por uma coisa muito importante chamada EGO.

Mas como eu disse, eu sou empolgadão, a gente cai mas se levanta. Passei para a próxima fase

que anda de mãos dadas com essa e elas literalmente se completam

Estude. Estude muito.



.04 A BUSCA

Aqui foi o momento que eu cansei de ser a

criança que aprende pela dor e nunca

pelo amor, que por sinal essa criança

sempre foi eu pois cansei de enfiar o dedo

na tomada e tomar mordida de cachorro

por puxar o rabo do totó. Hora de

descobrir como ser bom usando essa

ferramenta, como não cometer os erros mais

básicos e se possível, passar esses

ensinamentos pra frente, porque ajudar um

colega não significa criar concorrência.

(Para cada um colega que você ajuda, um paciente classe 

I aparece na sua clínica querendo pagar à vista, amém)



CONSELHO

Google acadêmico -> Sci-Hub -> Power Point escrevendo os pontos mais importantes.

Podcasts, Youtube, livros, congressos, cursos e conversas com amigos.

Talvez você não se enxergue assim mas vou te contar um fato. Você já é acima da curva como

um ortodontista, pois o fato de você estar lendo esse material e aprendendo com o Sérgio

significa que você quer mais, e o mundo... é daqueles que tem coragem de pedir.

Parabéns, você é f*#@! Gostaria de poder te conhecer um dia!

PS. Estude. Estude muito.



THANKS
(Valeu Sérgio pelo convite e você leitor/ouvinte, e se precisarem de ajuda me chamem, tô nessa pela Ortodontia)


